
6：30　起床・朝食準備
仕事・子どもの準備

8：30　保育園送り

9：30　仕事に入る

InterviewInterviewInterview

今後取り組んでみたいこと
挑戦したいこと

入職のきっかけを
教えてください

満濃荘
介護職員

  元 、々人のお世話をするのが 
  好きで両親も介護の仕事を
  しており、この仕事に興味を
　持ったことがきっかけです。
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持参のお弁当で
昼休憩

16:00 仕事終え保育園迎え
　子どもと遊ぶ（1時間くらい）

18：00　夕食
ゴロゴロゆっくり過ごす

お風呂

21：00　子どもが就寝
寝かしつけた後は
家事や犬の世話

旦那さんが、仕事で家を空ける

ことが多いので、1人で家のことや

子どものことをするの
はなかなか

大変です。今は家族のサポートも

あり助かっています。  育休から復帰後は、ユニットが変わり
不安でしたが、子どものことなど理解
してくれていて子どもが体調を崩した時や
休まなければいけない時、仕事を
カバーしてもらい助かっています。

働いていて先輩職員や
周りの職員からどのような
サポートがありましたか

初めは、ご利用者にどのように声掛けや
介助をしたら良いのかわからなかったり
認知症対応に不安を感じていましたが、
ご利用者から「助かったわ」「ありがとうな」
と言われると次も頑張ろうと思いました。

未経験で介護職に就いて
大変だったことや
続けてこられた原動力に
なったことを教えてください

報・連・相を心掛けています
ご利用者の些細な変化にも気付けるように
他の職員の報告などメモに残しています。

現場で心掛けていることは
ありますか

介護福祉士の資格取得を
目指して勉強に取り組みます！！！

妊娠・出産をきっかけに
一定期間、仕事から
離れることに不安はありましたか
不安は少しありました。
色 と々覚えたことや、親身になって関わった
ご利用者と離れ、また復帰した時に
「一からなんだな～」と
思うことはありました。

復職後、働き方・考え方の面で
変化はありましたか

ユニットが変わったこともあり、また一からの
気持ちで、介助方法などより丁寧にできるよう
心掛けています。
子どもの体調不良などで急に休むことになり
迷惑を掛けてしまうことがあるので出勤している日
は職員の人数など現場の様子を確認して
シーツ交換をしたり積極的に業務に
あたるようにしています。

さんさん


